
参加費無料
＊テキスト代

のみ徴収
（1,100円）

 主催：徳島県
 NPO法人子育て支援ネットワーク徳島事務局
 TEL 070-4437-8574 
 当日連絡先：088-665-3903（乳児棟） 
 Mail nagai-t@shikoku-u.ac.jp
 右のQRコードを読み取って
 申し込みをしてください

① 10月26日（木） 　　　
10時〜12時

新しい出会い

② 11月２日（木） 赤ちゃんのいる生活

③ 11月９日（木） 赤ちゃんとの接し方

④ 11月16日（木） 親になること

持ち物

全4回

0歳児を初めて育てているお母さんのための仲間・親子のきずな・学びのプログラム
です。子育てで知っておきたい心構えを学ぶとともに、同じ0歳児を子育て中の
お母さん同士が交流する場でもあります。
笑顔と仲間に囲まれて子育てを楽しみましょう！

生後２〜５カ月の第１子とお母さん対象
（2023年４月27日生まれ〜８月26日生まれ）

定員
先着10組

（最低催行人数：5組）

令和5年度徳島県ファーストベビー講座

親子の絆づくりプログラム

赤ちゃんがきた！
（愛称：BP1プログラム）

お申込み・お問い合わせ

母子手帳・おむつ・バスタオル・
赤ちゃんの着替え・おもちゃ・
おしりふき・ビニール袋・
ミルク（必要な方のみ）

会場：四国大学附属認定こども園　乳児棟3階

講師
姫田知子

（四国大学）
／NPO法人予防教育

科学アカデミー


